





con el apoyo
de mi colegio

¢ En mi colegio conozco y respeto las costumbres de otros
lugares, asi como me siento orgulloso de las costumbres del
lugar donde he nacido.

v/ Alli comparto mis sentimientos, ideas, metas e ilusiones; asi
gano en fortaleza para enfrentar las dificultades de la vida.

v/ Me esfuerzo por leer y escribir cada vez mejor porque sé que
es la base para continuar aprendiendo cualquier cosa que me
interese.

v/ Sé que para salir adelante en la vida es muy importante que
termine mis estudios en el colegio y, si es posible, que estudie
una ocupacion. Por eso no falto al colegio; llego puntual y hago
mis tareas escolares.

v/ También mi colegio fomenta la participacion en todas sus

actividades y apoya escribiendo a tutores y empleadores para
que den permiso, en caso que sea necesario.

El colegio donde estudio es:







Sé cOMo puedo
aPrénder mas

¢/ Ya sé como ubicar las calles en un plano de la ciudad. Y
también qué lineas de micro tomar para ir a lugares
interesantes el diadomingo, midialibre en la semana.

v/ Sino sé cémo llegar a un museo también puedo preguntarle a
una persona de mi confianza. De esta manera soy
independiente pero sin descuidar mi seguridad personal.

¢/ Los museos abren los dias domingo. Estan el Museo de
Antropologia, Arqueologia e Historia, el Museo de la Nacion, el
Museo de Lima, el Museo de Arte y otros mas. Alli encuentro
una manera entretenida de aprender muchas cosas sobre la
historia de mi pais.

¢/ Y también aprendo leyendo mucho y escuchando de las
experiencias de personas mayores.

A mime gustariaconocer este museo:
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COY\OZCO mis defeq,\ -

Aunque todavia no he cumplido 18 afos, mis derechos estan
descritos en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

Esta el derecho a mi identidad. Por eso tengo mi DNI
(Documento Nacional de Identidad) que gestioné en una
oficina de la RENIEC (Registro Nacional de Identificacion y
Estado Civil). Uso mi DNI para realizar diversas gestiones.

Yo me veo en la obligacion de trabajar "en casa", pero las
tareas domésticas que realizo son apropiadas para mi edad.
Por ejemplo, yo no empleo productos de limpieza toxicos, no
cargo objetos muy pesados ni uso cuchillos muy filudos.

Gozo de mi derecho de ir a la escuela aunque trabaje; mi
jornada es la que corresponde a mi edad, recibo paga en dinero
y tengo los descansos y otros derechos que indica la ley 27986,
Ley de los trabajadores del hogar, asi como el Cédigo de la
Nifiez y Adolescencia.

El nimerode mi DNl es:
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Ccuido mi cuerpPo
N mi salud

La vida en la ciudad es dura pero yo sé agarrar fuerzas para
empezar con ganas cada dia. Esto es, cuido mi cuerpo para
estar saludable.

Me bafio con frecuencia. Me lavo el cabello con jabodn y, para
enjuagar, uso el jugo de un limoén o un poco de vinagre, jqueda
brillante y suave!

Me lavo las manos antes y después de ir al bafo, después de
regresar de la calle, antes de manipular alimentos, después de
haberagarrado dinero.

Cada dia como algo de fruta y de verduras. No compro lo que
no alimenta como papitas fritas, chizitos, gaseosas.

Hago ejercicios y deporte cada vez que puedo. También me
preocupo por tener mis ocho horas de suefno en la noche.

Dejo de lado tristezas. Tengo confianza en mi futuro porque el
optimismo me da energias y me ayuda a enfrentar las
dificultades.

Mi deporte favorito es:
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Tengo un Seguro
de salud

Como tengo muy pocos recursos econdmicos he podido
conseguir mi inscripcion en el Seguro Universal Gratuito
(SUG). Es el seguro de salud que antes se llamaba SIS.

El tramite para obtener el seguro es gratis y lo puedo gestionar
en el Puesto de Salud mas cercano a mi casa.

Si tengo mi seguro, con él me puedo atender sin costo alguno
en los servicios de salud del Ministerio de Salud (MINSA). Me
entregan las medicinas vy, si lo necesito, también me pueden
hacer una operacion sin pagar nada.

Problemas de la piel, quemaduras, cortes, dolor de cabeza
frecuente, colicos y otros problemas pueden ser atendidos en
los servicios de salud del MINSA.

He aprendido que un problema de salud se resuelve pronto si
se atiende en cuanto ocurre.

Mi seguro de salud es:







séque la DEMUNA
me protege

v/ La DEMUNA (Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente)
es una oficina que protege y ayuda a nifias, nifios y
adolescentes. Cada municipalidad tiene una DEMUNA.

v/ Yo sé que en caso de tener un problema serio puedo acudira la
DEMUNA. Por ejemplo, si estoy siendo maltratado fisicamente,
o si he sufrido un abuso sexual.

v/ Sé también que seria mejor si acudo en compafia de una
persona adulta que sea de mi confianza.

La DEMUNA mas cercanaala que podriair quedaen:







Diversion
a mi alcance

¢/ Amime gustan mucho los parques de la ciudad de Lima, en los
que puedo pasear, jugary sentirme relajado, alegre.

v/ Estan los parque chiquitos por todos lados, pero también los
parques zonales que son muy grandes y en los que, por casi
nada de costo también se puede usar su piscina.

¢/ Limatiene cuatro parques zonales: en el Rimac, en Comas, en
Villa El Salvador y en Ate. Cada uno de ellos tiene una escuela
deportiva municipal donde se puede aprendery practicar voley,
basquet, natacion o karate.

v/ Y, siquiero, voy a pasear por el centro histérico de Lima o por el

distrito de Barranco, o puedo ir a El Olivar de San Isidro o al
malecén de Miraflores para ver el mar... y a otros sitios mas.

Mi lugar favorito para pasear es:







yo NAVEJOo €N Internet

v/ Antes yo creia que el Internet era utilizar los juegos de la
computadora, para escuchar musica y para chatear con
amigos.

v/ Pero ahora sé que Internet es mucho mas, es un lugar donde
conocer muchas cosas que me pueden ayudar en mivida.

v/ En Internet encuentro el Instituto Superior Técnico (IST) que
me interesa y las carreras que ofrece. Y asi, todo tipo de
informacion util.

v/ Lo que si he aprendido es que no debo conversar con
desconocidos ni dejar que me tomen fotos. Hay muchas
personas que se aprovechan de ninas, nifos y adolescentes a
los que contactan por el Internet para después hacerles dafo.

Mi direccioén electronicaes:







Yo soy Yesponsable

¢/ Miprimer triunfo sera terminar el colegio, tratando de no repetir
ningun ano. Sé que es un gran esfuerzo porque debo trabajar al
mismo tiempo, pero la secundaria completa me facilitara un
mejor futuro.

v/ Para lograr eso necesito tener orden en mi vida, dando el
tiempo necesario para los estudios aunque eso signifique
sacrificar otras cosas.

¢/ También estoy tratando ser mas puntual. Y también, mostrar
respeto y amabilidad, colaborando en lo que sea necesario.
Quiero aplicar esas buenas cualidades en el estudio, en el
trabajo y en todo lugar. Sé que no siempre es facil, sobre todo
cuando me acuerdo de situaciones que me hacen sufrir o que
me enojan demasiado pero una amistad sincera me ayuda a
superarlas.

Mi mejor amiga o amigo es:
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Me comunico
con mi familia

v/ Lo primero que he hecho es decir a mis padres que sepan
donde vivo y trabajo: nombre y apellidos de mi empleadora o
'madrina’, direccion completa (avenida/ jiron o calle; numero de
la puerta de calle y del departamento o interior; distrito).
También les he dado el numero de teléfono.

v/ Yo trato de llamarles con frecuencia para contarles lo que hago
y que ellos me digan lo que ocurre en mifamilia.

¢/ Si hubiera algun resentimiento, busco que las cosas se
arreglen y que nos llevemos bien de nuevo porque sé que la
familia es unlazo muy importante que no debe romperse.

v/ Cuando me siento triste, siempre puedo comunicarme con las

personas que mas quiero. Escuchar su voz es una alegria
grande para mi.

Me comunico con mifamilia de esta manera:







[La Casa de Panchita

Es un espacio de encuentro para nifas, nifos y adolescentes que
realizan trabajo en servicio doméstico. Alli pueden realizar sus
tareas escolares haciendo uso de una biblioteca. Hay clases de
computacion e inglés. Talleres de manualidades, de practicas de
cocina, de dibujo y de otras cosas interesantes.

Las trabajadoras del hogar que tengan 18 afnos o mas pueden
solicitar trabajo en la agencia de empleos, luego de una
capacitacion previa. Los servicios de la agencia son gratis para las
trabajadoras.

La Casa de Panchita esta ubicada
en avenida Republica de Chile 566, Jesus Maria
(queda paralela a la cuadra 5 de la avenida Arenales).
Atiende de domingo a jueves de 9am a 5pm.
Teléfonos: 424 8665 /424 5282

jTe esperamos!
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